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En el contexto actual, las enfermedades crónicas no transmisibles (ECNT) representan aproximadamente el 75 % de las 

muertes globales anuales1,2, su estrecha relación con el sobrepeso y la obesidad3,4 impone una necesidad urgente de 

priorizar estrategias terapéuticas no farmacológicas con base molecular. La obesidad trasciende su conceptualización 

tradicional, constituyendo un estado inflamatorio crónico sistémico de bajo grado que predispone y acelera la progresión 

de múltiples ECNT5. El tejido adiposo, actuando como un órgano endocrino disfuncional en condiciones de exceso de 

grasa, secreta adipocinas proinflamatorias (como leptina y resistina) y reduce las antiinflamatorias (como 

adiponectina)6,7, perpetuando un microambiente que promueve la infiltración de macrófagos (proinflamatorios 

M1)8.Frente a este panorama, el ejercicio físico se posiciona como una intervención terapéutica de primera línea, gracias 

a su capacidad de reconfigurar la comunicación endocrina y revertir la inflamación sistémica. El músculo esquelético, 

durante la contracción, libera un amplio espectro de proteínas y péptidos bioactivos denominados mioquinas o exerkinas, 

que ejercen efectos autocrinos, paracrinos y endocrinos. Se han identificado más de 650 mioquinas, aunque solo una 

fracción tiene una función específica conocida9. Entre las mioquinas más estudiadas destaca la Interleucina-6 (IL-6), cuya 

concentración plasmática puede aumentar hasta 100 veces durante el ejercicio prolongado. A diferencia de su rol 

proinflamatorio en el tejido adiposo, la IL-6 de origen muscular ejerce un potente efecto antiinflamatorio al estimular la 

producción de IL-10 y el antagonista del receptor de IL-1 (IL-1ra), mientras inhibe la síntesis de TNF-α. Además, la IL-

6 interviene en la homeostasis energética, mejorando la captación de glucosa y promoviendo la lipólisis10.Otra mioquina 

crucial es la Irisina (FDNC5), relacionada con el metabolismo, la termogénesis y la sensibilidad insulínica. Su mecanismo 

antiinflamatorio incluye la supresión de la expresión de NF-kB, TNF-α e IL-6 en adipocitos activados, y un papel 

fundamental en la polarización de macrófagos M1 a M2 antiinflamatorios, contribuyendo a la resolución de la 

inflamación del tejido adiposo. Adicionalmente, la Irisina es conocida por inducir el pardeamiento del tejido adiposo 
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blanco (TAB)10, optimizando el gasto energético y la reducción de la adiposidad patológica. En esta interacción, el 

ejercicio también estimula la secreción de Adiponectina, una adipocina protectora que contrarresta el efecto 

proinflamatorio del TNF-α y mejora la función vascular. Los hallazgos respaldan que esta modulación molecular no solo 

optimiza la sensibilidad insulínica y el control glucémico, sino que también ejerce una función cardioprotectora al reducir 

la disfunción endotelial y mitigar el riesgo de patologías cardiovasculares. Asimismo, mioquinas como el Factor 

Neurotrófico Derivado del Cerebro (BDNF) se vinculan con la mejora de la plasticidad neuronal y la función cognitiva, 

expandiendo el beneficio del ejercicio a la salud neurocognitiva10. 

En conclusión, el metabolismo antiinflamatorio inducido por el ejercicio físico representa un mecanismo molecular 

robusto para combatir las ECNT asociadas a la obesidad. El músculo esquelético debe ser entendido y tratado como un 

órgano endocrino de gran relevancia terapéutica. Es imperativo que este enfoque biológico-molecular se integre de 

manera sistemática en la prescripción clínica, promoviendo el ejercicio como un pilar terapéutico esencial en la 

prevención y manejo integral de las enfermedades crónicas del siglo XXI. 
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