
1 

 

La doble carga de malnutrición en adolescentes bolivianos: una prioridad 

emergente para la salud publica 

The double burden of malnutrition in Bolivian adolescents: an emerging public 

health priority 
_____________________________________________________________________________ 

 

Curr. Opin. Nurs. Res. 2026;8(1):1-3. 

 

 

La malnutrición continúa siendo uno de los principales desafíos de la salud pública mundial. En países de ingresos bajos 

y medianos, este problema adquirió una nueva dimensión por la coexistencia de distintas formas de malnutrición; 

desnutrición, deficiencia de micronutrientes, sobrepeso y obesidad, reflejo de los cambios demográficos, sociales y 

alimentarios asociados a la transición nutricional1,2. 

La adolescencia es una etapa crítica para el crecimiento y desarrollo, caracterizada por altas demandas nutricionales y la 

consolidación de hábitos alimentarios que repercuten en la salud adulta. Sin embargo, este grupo poblacional sigue siendo 

poco priorizado en las políticas nutricionales, especialmente en contextos de desigualdad socioeconómica y problemas 

estructurales de seguridad alimentaria3. 

En Bolivia, 20.9 % de los adolescentes presenta sobrepeso, 4.9 % obesidad y 8 % talla baja4, evidenciando la coexistencia 

de desnutrición por déficit y exceso, conformando la doble carga de malnutrición. Este fenómeno se ve favorecido por 

cambios acelerados en los patrones alimentarios, como el incremento del consumo de productos ultraprocesados, ricos 

en energía, pero pobres en nutrientes, junto con la disminución de la actividad física y el aumento del tiempo frente a 

pantallas5,6. Paralelamente, las desigualdades sociales y económicas, limitan el acceso a una alimentación saludable, 

perpetuando la desnutrición y otras formas de vulnerabilidad nutricional7. 

Las consecuencias trascienden el ámbito nutricional; la desnutrición temprana afecta el crecimiento físico, el desarrollo 

cognitivo y el rendimiento académico, mientras que el exceso de peso incrementa el riesgo de enfermedades crónicas no 

transmisibles como diabetes tipo 2, hipertensión y patologías cardiovasculares1,8. 

La doble carga de malnutrición en adolescentes bolivianos constituye una realidad epidemiológica que exige acciones 

inmediatas. Reconocer su magnitud y fortalecer la vigilancia nutricional permitirá diseñar políticas públicas integrales 

orientadas a reducir inequidades en salud. Estrategias como la alimentación escolar complementaria, la promoción de 
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entornos alimentarios saludables, la regulación de la publicidad dirigida a jóvenes y el fomento de la actividad física2,6, 

son esenciales para prevenir una creciente carga de enfermedades crónicas y garantizar un desarrollo humano sostenible 

en las futuras generaciones. 

La doble carga de malnutrición en adolescentes bolivianos no es solo un desafío sanitario, sino un obstáculo para el 

desarrollo humano y social del país. Enfrentarla requiere voluntad política, compromiso intersectorial y acciones 

sostenidas que garanticen igualdad de oportunidades para las nuevas generaciones. Solo así será posible avanzar hacia 

un futuro más saludable, equitativo y sostenible. 
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